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s SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS _~ |

UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS J
Fecha de la visita 12/03/2020
Tienipu de culnida Reiligeno || =g s |
SliseniBads S I | Almuerzo I X | Refrigerio de la tarde '
CICLO MENU: DIA 25
GRIIPO NDF FNAND 1 A 2 ANDS 11 MFSFS
| GRAMAJE |  Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
=L PATRON
Cereal Arroz con fideos 41GR 4 A
J! Comn\e
Tubérculos, Yuca dorada 17GR
Ralz, Platano,
| cereal 139r Cumplk
Fruta Pifa 50GR )
e 50 gr Cvmole
LActen N/A N/A
r—\—l-_-l..-- ~ Vm d s A‘/’\ IJIA
veiauia Liisalada congjito (iecniuga, JCGR
zanahoria, tomate y pepino picado) 30 v Comple
rroteina Cerao asaao con hierbas 11 GK
19y comnie
Supa de Cunciias 150 GR
l 150 9 I Cum\e
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
| GRAMAJE
SRUFO D& ALIMENTOS MINUTA GRAMAJE OBSERVACONES
MY I VY PATRON Vin\wvivw
Cereal Arroz con fidens 53GR
D4 LM
Tubéreulog, Yuca dorada 20GR
, Platano,
oy 1t o 91 or Curnle
Fruta Pina 60GR
o 9¢ Curnnle
Lacteo N/A N/A
e dAlA
Verdura Ensalada conejito (lechuga, zanahoria, | 40GR
tomats y peping picads) O Cumplc
| Proteina Cerdo asado con hierbas 14GR
14 97 cuale
Sopa de conchas 180GR
| 180 gr | Comple !

F jnc{@ @@9& JOADL”}
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[ SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINQS /' . 4
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Facha de la visita 32i08i2025
Tienipo de comida Reilgernu bl [ N |
Sen iy it l | Almuerzo ¥ Refrigerio de la tarde |
CICLO MENU: DIA 23
GRUPO DE EDAD 1 A2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 41GR ;
24 9 CumMle
Tubérculos, Moneditas de platano 9GR
Ralz, Platano, v
cereal I9 Cormndle
Fruta Sandia 50GR
51 3¢ Cumple
Lacteo N/A N/A
Al NIA
‘| Verdura Aguacate en cuadritos 30GR
30 9r cumple
Proteina Pechuga desmechada en salsa criolla | 21GR
\ i ! 29 9r comp\®
GRIIPO DE EDAD 3 A 5§ ANOS 11 MESES
GRUFGDE | (GRAMAJET e
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 53GR
53 9r¢ Curple
Tubérculos, Moneditas de platano 11GR
Nafle DIiéaa~
cereal 13 gr cumple
riula SGandia SCGR
©0 9¢ Cumple
Lacieo WA A
Nio Ao il
Veiduia Aguacaie i Cuadilios 40GR
40 If Cumo\e
Fruieina Feciluga desinecilada e saisa Liviia Z20GR
29 9r Cumpo\€

%\ob Guled Soroler,
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS (;f_ % ]

UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 02/09/2025
Tiempo de comida Refrigerio B ‘
supervisado: reforzado Almuerzo X Retnigerio de la tard¢
CICLO MENU: DIiA 12
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE | Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON -
Cereal Arroz con fideos 41gr
44 Nl QUW\Ou
Tubérculos, Moneditas de platano 9gr
Raiz, Platano, 13 9y M\uanﬂ\l dL 43
cereal
Fruta Banano 50gr L
509/ Conp
Licteo N/A N/A N ’ A N/A -
Verdura Ensalada criolla (cebolla, tomate, 30gr
aguacate, y limén) 319v Cumple
Proteina Sopa de letras 150gr 150 9 CW"F“
Pechuga de pollo con finas hiervasa | 21gr
la plancha 22 9¢ CU’"P{L
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz con fideos 53gr 5 2 9 C v mpu
Tubérculos, Moneditas de platano 11gr hg.
Raiz, Platano, 16 94 Se pala for 09
cereal
Fruta Banano 60gr 608\’ GOH\fU-
Verdura Ensalada criolla (cebolla, tomate, 40gr \-Q_
aguacate, y limon) 4oQv Gmp
Proteina Sopa de letras 180gr 1309 [y
Pechuga de pollo con finas hiervas a la | 28gr
plancha 3 8 g1 QW\ﬂL

LfQ ndy Gabde indes
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CO! GARRA
UNIDAD DE SERVICIO PINOS
Fecha de la visita 03/09/2028
Tiempo de comida Refrigerio —
supervisado: reforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde

CICLO MENU: DIiA 13
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES

GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON

Cereal Arroz con zanahoria 41gr 4 A 3 Cuim ?l(
Tubérculos, Yuca dorada 17gr 9
Raiz, Platano, A%9 Oum/'!.
cereal
Fruta Mango 50gr SO

9 Cvm?lﬁ
Lacteo N/A N/A N I A N }A
Verdura Ensalada de repollo, pepino y tomate. | 30gr 30 [1 Giin ["1
Proteina Tilapia asada con salsa criolla 25gr 26 3 Cwmf’lL

GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON

Cereal Arroz con zanahoria 53gr 5 q 9 Cum p ll
Tubérculos, Yuca dorada 20 gr
Raiz, Platano, 20§ Cumple
cereal
Fruta Mango 60gr 609 Cumple
Verdura Ensalada de repolio, pepino y lomale. 40gr 409 Cum eu
Proteina Tilapia asada con salsa criolla 33gr 339 Cym Vu'

ND- Gabrel Peliplo
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS |

CDI GARRA

UNIDAD DE SERVICIO PINOS A
2
Fecha de la visita Saitdrco-h
Tiempo de comida Refrigerio o ari
supervisado: seforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde 9

CICLO MENU: DIA 14
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES

GRAMAJE Gramajo |
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido J OBSERVACIONES
PATRON ,
Cereal Pastas en salsa roja 42GR l
49 9, Cumpla
Tubérculos, Papas a la francesa 14GR
Raiz, Platano,
cereal ! A 3 4 Cum(’u
Fruta Mandarina 50GR Ll
519¢ Cump e
Lactco N/A
I N A N[A
Verdura Ensalada conejo (pepino, zanahoria, | 30GR
tomate y limén) 20 9v Cumple
Proteina Carne de res a la plancha 21GR
245 Cunnrte
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Pastas en salsa roja 54GR 549 v m("-i
2
Tubérculos, Papas a la francesa 17GR
Raiz, Platano, 1} 9v Cbm?l!
cereal
Fruta Mandarina 60GR Ll
d N/A N/A
Verdura }\\ Iﬁ Nh\
Proteina Ensalada conejo (pepino, zanahoria, 40GR
tomate y limén) A0 9 Comple
Proteina Carne de res a la plancha 28GR
RESINE Cumple
\YJ O\ /‘
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS __~ e

1 1

UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita E5iU5i2029
Tienpu de cultida Reiligeno || K g ‘
| Syl e orzado I | Almuerzo | X l Refrigerio de la tarde l
i ,
1 CICLO MENU: DIA 15
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
| GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE | ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
| PATRON
Cerezl | Arroz Blanco 41GR
: | 43 9v Cunrlo
Tubérculos, | Taizdas de maduro 9 GR
Raiz, Plétano, |
| cereal ‘ 09/ Coumple
| Fruta | Pifia 50GR
| 50 91 Comiple
. Lécteo | N/a N/A
| ; Nl Aln
| Verdura | Ensalaca Fresca (Lechuga 30GR
| Zanahona, Manzana y aderezo de
| kumis) v Comple
| Fidicina | Caing G& Ceido guisada 2iGR | 21 91 L o
umole
f GRUPO DE EDAD 3 A5 ANOS 11 MESES
I _—-srw
' GRAMAJE
f E F.‘HESEE- l ALIMENTOS MINUTA %%M&'LE OBSERVACONES
1 L UL Ry l PATRON VNV W
| Corpal I Arrnz Rlanen R1GR
i 539y Cumole
[Tubéreulne, | Taiadac de madurn 11GR
Raiz, Platano,
rerpal 43 8‘ CUY\Q'C
"'—Fruta Pifia 60GR
| 64 gt Coumole
[Lacteo N/a N/A
= Nl N)A
i' Verdura Ensalada Fresca (Lechuga, zanahoria, | 40GR
| manzana y aderezo de kumic) 40 Jv Comole !
" Proteina ‘Carne de cerdo guisada 28GR
| A8 g¢ mole 1

) . A
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iL SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACTON CDI GARRAPINOS -~
' CDI GARRA
UNIDAD DE SERVICIO PINOS
Fecha de la visita 08/09/2025
Tiempe de comida Refrigerio imari
supervisado: reforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde y
CICLO MENU: DiA 16
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
' GRAMAJE Gramajo
CONMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
| PATRON
Cereal Arroz Blanco 41GR 4 9 e umf’w
Tubérculos, Patacones de platano 9GR A0
Raiz, Platano, 9 Cum e
cereal
Fruta N ' 50GR
aranja g0 g Cum (’lL
Lictco I N/A NIA
NN N/A
Verdura Ensalada roja (remolacha, zanahoria | 30GR
y limén) 319 Cum P(ﬂ
Proteina Pechuga a la plancha con finas 21GR
hierbas 29’3 CUm P“
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 53GR 53j Cumz
Tubérculos, Patacones de platano 11GR
Raiz, Platano, ALY cumple
cereal
Fruta Naranja 60GR
’ 60 3 Cum(LL
Lacteo N/A N/A N /A N /A'
Verdura Ensalada roja (remolacha, zanahoriay | 40GR
limén) 404 409 Cumpl
Proteina Pechuga a la plancha con finas hierbas | 28GR qu CUMPU

ND. balx¢la Qﬁ’ﬂg_dg
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS __~

CDI GARRA
UNIDAD DE SERVICIO PINOS
Fecha de la visita 09/09/2025
Tiempo de comida Refrigerio g
supervisado: cotarEas Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DiA 17
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con maduro 41GR
439 Quenlo
Tubérculos, Papa guisada 22 GR
Raiz, Pléatano,
cereal 239¢ Cun\ob
Fruta Mango 50GR
54 91 CUMOV
Lacteo N/A N/A
Aln Cunple
Verdura Ensalada verde (Lechuga, pepino 'y 30GR
tomate) 31 9v Cumo b
Proteina | Filete de Tilapia Apanada 25GR
26 91 Cumole
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE :
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz con maduro 53 GR
54 9v¢ Cumplp
Tubérculos, Papa guisada 26 GR
Raiz, Platano,
cereal 23 9 Cumple
Fruta Mango 60GR
60 Yr Cumple
Lacteo N/A N/A
Nia Nin
Verdura Ensalada verde (Lechuga, pepino y 40GR
tomate) 41 gv¢ Cumple
Proteina Filete de Tilapia Apanada 33GR
ek Qump\e

ND. Gabrtela Delyads
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UNIDAD DE SERVICIO

CDI GARRAPINOS

Fecha de la visita 11/09/2025
Tiempo de comida Refrigerio

SUpBIVISAUU.

1eiUl zadu

Almuerzo

]

Refriqerio de |la tarde

Ik

CICLO MENU: DIA 19

GRUPO DE EDAD 1 A2 ANOS 11 MESES

| GRAMAJE | Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido UBSERVACIONES
. PATRON
coreal Arroz con zanahora 416K
7 i 44 9y Comole
Tubérculos, Yuca dorada 17GR
Ralz, Platano
. ' Y
coreal L ‘}3 Comole
Fruta Banano 50GR
S 51 9v (umo\e
Lacteo N/A N/A A l /\l “\
N A
Vardura Encalada mediterrénea repelle, RLlel=]
Izi::j‘z:‘hona rayada, con manzana y 31 9« v ole
Proteina Cerdo a la plancha 11GR 19 cumpre
Y v
Frijol guisado 13GR
13 gv comple
GRUPO DE EDAD 3 A5 ANOS 11 MESES
GRUPO DE ALIWENTOS | b | cramae OBSERVACONES
ALIMENTOS PATRON SERVIDO
Cereal Arroz con zanahoria 53GR S 9 cumple
Tubérculos, Yuca dorada 11GR A1 gr CJd nQ\e
Raiz, Platano,
_cereal
Fruta Banano 60GR cogy Eoioie
Y U
Lacteo N/A N/A \In NI A
N
“Verdura Ensalada mediterranea repollo, 40GR
;;anahon‘a rayada, con manzanay Ao 9y Cumo'e
imon
"ﬁotolna Cerdo a la plancha 14GR 4 9 [ v il
{ uMnN
’T?rijol guisado 20GR n tinole
o o o

\\{)ndo G,0leSarotes
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS _~ |
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 1092025
Tieiipo de conidd Reingeno i | 1 P
gilsarvisado: e | l Almuerzo l X l Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DiA 20
GRUPO DE EDAD 1 A2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 41GR
4"\ Sy (U(Y'()\e
Tubérculos, Papa criolla dorada 14GR
Raiz, Platano,
cereal 14 9v Cuﬂp]e
Fruta Sandia 50GR
51 9/ Cur0) €
Lacteo N/A N/A
NIA NE
Verdura Ensalada zanahoria, repollo y mango | 30GR
309« Cumple
Proteina Carne de res en bisteck 21GR
B! B | 21 9r Cumole
GRIIPO DE ENAD 3 A § ANNS 11 MESFS
GRUFO DE | rerAMAE [ e
ALIMENTOS ALIMENTOS &I{#gg:' SERVIDO OBSERVACONES
Cereal Arroz Blanco 53GR
539y Cunpl e
Tubérculos, Papa criolla dorada 17GR '
Raiz, Piétans, ,
cereal 13 9¢ Cumole
Truta Sandia SCGR
60 9y Cumnie
Lacieo INA A
g\a dl A
Veiduia | Ensaiada zanaiioiia, (€pPOI0 y 1Mango S0GR 40 9v f\uqnlt-
 Fruicina Calnie de 1es el bisiech 20GR i
riowel oun 98 3 % CU(\(\Q\Q
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de |z visita 01/09'2025
Tiempo de comida Refrigerio & e
Snarisado: reforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 11
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz blanco 41g 44 E ComPle
Tubérculos, Raiz, | papa criolla al vapor 22g 234 cumple
Platano, cereal
Fruta Naranja 50g 50y ComPle
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Ensalada tropical (repollo, 30g 31 9 Comg [<
zanzhoria, pina y limén )
Proteina Higado en salsa roja 12g 139 Cumple
Frijol guisado 13g 139 Cumple
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz blanco 53¢ 533 CUM!Q
Tubérculos, Raiz, | papa criolla al vapor 26g «
Platano, cereal g P 2 ’}j CUMQ& :
Fruta Naranja 60g 609 CUmP((
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Ensalada tropical (repollo, zanahoria, 40 g 0
pifia y limén ) 409 CUmP(l
Proteina Higado en salsa roja 20g 2 ‘9 Oum f’[@
Frijol guisado 16 g 1) Com P&

_NO. Gabrole Delyado
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI LUCES\DﬁﬁSﬁAp’ZA

Registrar en el siguiente formato los registros gramajes suministrados durante el servicio:

\__/
FECHA: 29/09/2025
CICLO MENU: DIA 6
TIEMPO DE ALIMENTACION: ALMUERZO
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAIE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con madurito 4lgr 42 3 CUM([Q
Tubérculos, 14gr 149 Cumgle
Raiz, Platano, Papa criolla dorada
cereal
Fruta Pera 50 gr 519 Cumple
Licteo No aplica N/A NJA N IA
Verdura Ensalada roja (Zanahoria, 30¢gr 39 9 Cvmflp_
remolachay limon)
Proteina Pechuga de pollo a la plancha con 21gr Q23 CUMF\Q
verduras salteadas en julianas
(pimenton, zanah
GRUPO DE EDAD 3 A5 ANOS 11 MESES
GRAMAIE
GRUPO DE GRAMAIJE
ALIMENTOS MINUTA OBSERVACIONES
SERVIDO
ALIMENTOS PATRON R
Cereal Arroz con madurito 53 gr 549 cumple
Tubérculos, 17 gr 119 comyle
Raiz, Platano, | Papa criolla dorada
cereal
Fruta Pera 60 gr 619 cumple
Lacteo No aplica N/A NIA N[A
Verdura Ensalada roja (Zanahoria, 40 gr 403 CUM(’lQ
remolacha y limon)
Proteina Pechuga de pollo a la plancha con 28+gr 2% 9 umple.
verduras salteadas en julianas
(pimenton, zanah

ND Gabrela Delgads
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARR Pl S

l [
Registrar en el siguiente formato los registros gramajes suministrados durante el servicio: \—/

FECHA: 22/09/2025
CICLO MENU: DIA 1
TIEMPO DE ALIMENTACION: ALMUERZO

GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES

GRAMAIE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES

PATRON
Cereal Arroz con maduro 41gr 42 gr Com ?\_e
Tubérculos, Papas criolla guisada 20gr 20 gr
Raiz, Platano, CU MQ\.Q
cereal
Fruta Papaya S50gr 50 gr Cv m?LQ
Licteo No aplica N/A N/A NIA
Verdura Ensalada verde (Lechuga, pepinoy 30¢gr 30gr

aguacate) C\Jm(’u
Proteina Higado apanado 23 gr 24 gr Comple
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAIJE
GRUPO DE GRAMAIE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINU:I'A SERVIDO OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con maduro 53 gr 54 gr cumfle
Tubérculos, Papas criolla guisada 26 gr 27 gr
Raiz, Platano, Cm\fLQ
cereal
Fruta Papaya 60 gr 61lgr Com p[(
Licteo No aplica N/A N/A N}A
Verdura Ensalada verde (Lechuga, pepinoy 40 gr 40 gr (‘Umm
aguacate)
Proteina Higado apanado 31gr 31gr
Comple

ND Gdbrela telgado
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS /
CDI GARRA
UNIDAD DE SERVICIO PINOS
Fecha de la visita A8/09/2008
Tiempo de comida Refrigerio g o
supervisado: refariads Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DiA 18
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Macarrones en salsa roja 42GR )
43 9¢ Cumop
Tubérculos, Tajadas de maduro frito 9GR
Raiz, Plétano, 09 (
cereal 109 Cunoe
Fruta Pina 50GR
9191 Cumple
Lacteo N/A N/A >
s Hia
Verdura Ensalada conejito (lechuga, 30GR
zanahoria, tomate y pepino picado) 31 9¢ Cumple
Proteina Mochejas guisadas 23GR
i 4l 9v Cumnle
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Macarrones en salsa roja 54GR
55 9¢ Cumple
Tubérculos, Tajadas de maduro frito 11GR
Raiz, Platano, 2 ay
cereal 199 Comole
Fruta Pina 60GR
619 Cumple
Lacteo N/A N/A >
Nla N)a
Verdura Ensalada conejito (lechuga, zanahoria, | 40GR
tomate y pepino picado) 41 9/ cumpole
Proteina Mochejas guisadas 31GR
39 9« Cumnle

ND. Gabrield Lelgads

Firma profesional salud y nutricién
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